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Данная схема была найдена на просторах сети и немного доработана под свои нужны.  В роли нагрузки может выступать как настольная лампа, так и паяльник или иное устройство, лично я собирал его для паяльника. Его принципиальная схема представлена ниже.

Схема состоит из диодного моста VD1, причем он включен так, что пока закрыт тринистор VS1, ток через лампу не течет. Выпрямленное мостом напряжение приложено к аноду и катоду тринистора и одновременно поступает на зарядную цепь, состоящую из резисторов R1, R2 и конденсатора С1 либо С2. Как только конденсатор зарядится до определенного напряжения, тринистор откроется и замкнет диагональ моста. Через нагрузку потечет ток. Такое случается при каждом полупериоде сетевого напряжения. Момент открывания тринистора, иначе говоря «порция» поступающей на нагрузку электроэнергии, зависит от емкости конденсатора и общего сопротивления резисторов. Изменять эту «порцию» можно переменным резистором. Но поскольку представленный конденсатор (на первоначальной схеме) своим диапазоном не оправдал моих ожиданий, пришлось добавить еще один и встроить переключатель.
Теперь о деталях, вместо диодного моста можно использовать любые диоды на напряжение не ниже 400В, к примеру подойдут отечественные и знаменитые Д226Б. Однако подойдет и готовый выпрямительный мост КЦ402 - КЦ405 с буквенными индексами А - С, Ж, И. Если используются диоды, мощность нагрузки не должна превышать 100 Вт, с мостом она может достигать 400 Вт. Опять же при нагрузке менее 100 Вт, тринистор может быть КУ201К или КУ201Л, либо аналогичный но подходящий по параметрам. Переключатель любой, на два положения. Резистор R2 лучше поставить на 2Вт, так как он по мере работы будет греться.
Тринистор я сделал выносным, чтобы в случае большой нагрузки была возможность установить его на теплоотвод. При данных номиналах деталей я получил следующие данные:

- на первом диапазоне 115В…145В

- на втором диапазоне 154В…174В

При желании можно изменить номиналы резисторов и конденсатора и получить другие параметры, или добавить еще конденсаторы. Либо подобрать необходимое напряжение и установить вместо переменного резистора R1, постоянный. Проще говоря, немного схему можно доработать под себя, однако большого потенциала она не даст, поэтому дальнейшую модернизацию схемы лично я проводить не буду, так как не вижу в этом смысла.
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Печатная плата нарисована в Sprint-Layout 5.0, и представлена как ниже, так и отдельно в архиве.







